
KIERUNEK: DIETETYKA  
Plan studiów pierwszego stopnia  

Tryb: niestacjonarny 
Obowiązuje od roku akademickiego 2023/2024 

A. Moduł przedmiotów kształcenia ogólnego 

LP. Przedmioty 
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RAZEM 
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WYKŁAD 

  

C L E-L LK PR 

1 BHP ZAL 1 0 0 3       3     

2 Pierwsza pomoc  ZO/ZAL 1 2 2 15   12   3     

3 Technologia informacyjna ZO 1 1 1 10     10       

4 Język obcy do wyboru  ZO 1 3 3 25         25   

5 Język obcy do wyboru  ZO 2 3 3 25         25   

6 Język obcy do wyboru  ZO 3 3 3 25         25   

7 Język obcy do wyboru  E 4 4 4 25         25   

8 Komunikacja interpersonalna i negocjacje  ZO 6 2 2 15   15         

LICZBA GODZIN DYDAKTYCZNYCH 18 18 143 0 27 10 6 100 0 

  

B. Moduł przedmiotów kształcenia podstawowego 

LP. Przedmioty 
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C L E-L LK PR 

1 Anatomia człowieka  E/ZO 1 4 1,5 40 15 25         

2 Chemia ogólna i analityczna  ZO/ZO/ZAL 1 4 1 40 15 20   5     



3 Chemia żywności  E/ZO/ZAL 1 4 1,5 40 10 25   5     

4 Biochemia ogólna i żywności E/ZO/ZAL 2 4 1 30 10 16   4     

5 Fizjologia człowieka  E/ZO/ZAL 2 4 1 40 18 18   4     

6 Genetyka  E/ZAL 3 4 0 30 25     5     

7 Parazytologia ZO 3 1 0,5 10   10         

8 Analiza i ocena jakości żywności  E/ZO 3 4 1 30 10   20       

9 Psychologia ogólna i żywienia E/ZO/ZAL 4 4 1 30 12 15   3     

10 Mikrobiologia ogólna i żywności  E/ZO/ZAL 5 4 1 30 13 15   2     

LICZBA GODZIN DYDAKTYCZNYCH 37 9,5 320 128 144 20 28 0 0 

             

C. Moduł przedmiotów kształcenia kierunkowego 

LP. Przedmioty 
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WYKŁAD 

  

C L E-L LK PR 

1 Żywienie człowieka I E/ZO/ZAL 1 6 2 50 20 25   5     

2 Żywienie człowieka II E/ZO/ZAL 2 4 1,5 30 12 15   3     

3 Układanie jadłospisów I ZO 2 1 1 10   10         

4 
Farmakologia i farmakoterapia żywieniowa oraz interakcja 
leków z żywnością I 

E/ZO/ZAL 2 3 1 25 10 13   2     

5 Żywienie kliniczne  E/ZO/ZAL 3 4 1,5 40 15 20   5     

6 Układanie jadłospisów II ZO 3 2 2 15   15         

7 
Farmakologia i farmakoterapia żywieniowa oraz interakcja 
leków z żywnością II 

E/ZO/ZAL 3 4 
1,5 

30 13 15   2     

8 Higiena i toksykologia żywności  ZO/ZO 3 4 1,5 30 10 20         

9 Dietetyka pediatryczna  E/ZO/ZAL 4 3 1,5 25 7 15   3     

11 Układanie jadłospisów III ZO 4 2 2 15   15         

12 Zaburzenia odżywania  ZO 5 2 2 15   15         

13 Układanie jadłospisów IV ZO 5 2 2 15   15         

14 Technologia żywności i potraw  E/ZO 5 3 1,5 25 10   15       



15 Towaroznawstwo żywności  E/ZO 5 3 1,5 25 10   15       

16 Zaburzenia metaboliczne  ZO 6 2 0 15 15           

17 Kliniczny zarys chorób  E/ZO/ZAL 6 4 2 30 10 15   5     

18 Dietetyka gerontologiczna  E/ZO/ZAL 6 4 2 30 10 15   5     

19 Edukacja żywieniowa  E/ZO/ZAL 6 4 2 30 10 15   5     

LICZBA GODZIN DYDAKTYCZNYCH 57 28,5 455 152 238 30 35 0 0 

             

D. Moduł przedmiotów do wyboru 

LP. Przedmioty 
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LICZBA GODZIN ZAJĘĆ 

RAZEM 

w tym 

WYKŁAD 

  

C L E-L LK PR 

1 Fakultet I ZO/ZO 2 4 0,5 25 10 15         

2 Fakultet II ZO/ZO 2 3 2 25 10 15         

3 Fakultet III ZO/ZO 4 3 2 25 10 15         

4 Fakultet IV ZO/ZO 4 3 2 25 10 15         

5 Fakultet V ZO/ZO 5 3 2 25 10 15         

6 Fakultet VI ZO/ZO 6 3 2 25 10 15         

7 Fakultet VII ZO/ZO 6 3 2 25 10 15         

LICZBA GODZIN DYDAKTYCZNYCH 22 12,5 175 70 105 0 0 0 0 

 



E. Moduł przedmiotów specjalnościowych - specjalność dietetyka kliniczna 

LP. Przedmioty 
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C L E-L LK PR 

1 Żywienie w wybranych jednostkach chorobowych E/ZO/ZAL 4 4 3 30 10 15   5     

2  Diagnoza żywienia i stanu odżywienia ZO 4 2 2 15   15         

3 Charakterystyka diet ZO 4 2 2 15   15         

4 Żywienie kobiet w ciąży, karmiących i noworodków ZO 5 2 2 15   15         

5 Żywienie dzieci i młodzieży ZO/ZO 5 3 2 25 10 15         

6 Fizjologia i biochemia wysiłku fizycznego E/ZO/ZAL 5 4 3 30 10 15   5     

7 Żywienie dojelitowe i pozajelitowe ZO 6 2 2 15   15         

8 Żywienie w rehabilitacji E/ZO/ZAL 6 4 3 30 10 15   5     

LICZBA GODZIN DYDAKTYCZNYCH 23 19 175 40 120 0 15 0 0 

                          

E. Moduł przedmiotów specjalnościowych - specjalność dietetyka sportowa i w odnowie biologicznej 

LP. Przedmioty 
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LICZBA GODZIN ZAJĘĆ 

RAZEM 

w tym 

WYKŁAD 
  

C L E-L LK PR 

1 
Żywienie  i kształtowanie zachowań żywieniowych w odnowie 
biologicznej 

E/ZO/ZAL 4 4 3 30 10 15   5     

2 Postępowanie dietetyczne w sporcie ZO 4 2 2 15   15         

3 Teoria treningu sportowego i rekreacyjnego ZO 4 2 2 15   15         

4 Diety redukcyjne ZO 5 2 2 15   15         

5 Diety alternatywne ZO/ZO 5 3 2 25 10 15         

6 Fizjologia i biochemia wysiłku fizycznego E/ZO/ZAL 5 4 3 30 10 15   5     

7 Żywienie w rehabilitacji ZO 6 2 2 15   15         

8 Żywienie w sporcie E/ZO/ZAL 6 4 3 30 10 15   5     

LICZBA GODZIN DYDAKTYCZNYCH 23 19 175 40 120 0 15 0 0 



             

F. Moduł praktyk zawodowych 

LP. Przedmioty 
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WYKŁAD 

  

C L E-L LK PR 

1 Praktyki zawodowe I ZAL 1 6 6 160           160 

2 Praktyki zawodowe II ZAL 2 6 6 160           160 

3 Praktyki zawodowe III ZAL 3 6 6 160           160 

4 Praktyki zawodowe IV ZAL 4 6 6 160           160 

5 Praktyki zawodowe V ZAL 5 6 6 160           160 

6 Praktyki zawodowe VI ZAL 6 6 6 160           160 

LICZBA GODZIN DYDAKTYCZNYCH 36 36 960 0 0 0 0 0 960 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN NA KIERUNKU 193 123,5 2228 390 634 60 84 100 960 

             
Legenda - forma zaliczenia: 
   

 

 Legenda: formy zajęć     
ZAL Zaliczenie  

 
 W Wykład     

E Egzamin    C Ćwiczenia     

ZO Zaliczenie na ocenę 
   L 

Laboratorium - sala 
specjalistyczna/komputerowa     

       E-L E-learning     

       LK Lektorat     
      PR Praktyki     

 


