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KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE DLA KIERUNKU DIETETYKA
STUDIA | STOPNIA

Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia na kierunku o profilu praktycznym

Symbol . . .. PRK
absolwent osigga nastepujace efekty uczenia sie:
Wiedza
D_WO01 | Prezentuje wiedze z zakresu nauk o zdrowiu umiejscawiajgc jg w relacjach do innych nauk. P6S_WG
D W02 Woyjasnia zagadnienia zwigzane z dyscyplinami zwigzanymi z dziedzing nauk spotecznych i nauk PES WG
- humanistycznych. Wykorzystuje w praktyce wiedze z zakresu réznych styléw komunikacji. -
D_WO03 | Zna i opisuje budowe anatomiczng cztowieka wraz z fizjologig narzaddéw i uktadow. P6S_WG
b Woa Zna i wyjasnia budowe i funkcje zwigzkdw chemicznych wchodzacych w sktad organizmu i P6S_WG
- Zywnosci.
D W05 Przywotuje i przedstawia przepisy dotyczgce prowadzenia dziatalnosci gospodarczej i zasady P6S_WG
- BHP w kontekscie pracy dietetyka. P6S_WK
D_WO06 | Charakteryzuje i ocenia jakos¢ surowcow, pétproduktéw i gotowych potraw. P6S_WG
Zna i rozumie zasadnos$¢ korzystania z programéw komputerowych w dziatalnosci zawodowej
. . , . L P6S_WK
D_WO07 | dietetyka. Wie jak w praktyce promowac ustugi dietetyczne za pomocg mediow -
spotecznosciowych.
Wymienia i wskazuje zagadnienia z farmakologii i farmakoterapii Zywieniowej oraz interakcji
D_wo8 . L P6S_WG
lekéw z zywnoscia.
D W09 Zna oraz przedstawia zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego odzywiania i P6S_WG
- zdrowego stylu zycia.
b WO10 Wymienia i wyjasnia mechanizmy dziedziczenia oraz genetyczne i $rodowiskowe P6S_WG

uwarunkowania cech cztowieka.




Wskazuje metody oceny stanu odzywienia oraz wskazniki diagnostyczne stosowane w pracy

P6S_WK
D_W11 | dietetyka. Ocenia aktualny stan wiedzy ze sposobdw zywienia cztowieka. Zna normy zywienia i -
wyzywienia cztowieka.
D W12 Woyjasnia i ttumaczy pojecia obcojezyczne na poziomie B2, sprawnie komunikuje sie réwniez z P6S WG
- wykorzystaniem stownictwa specjalistycznego zwigzanego z profesjg dietetyka. -
Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu Zzywienia cztowieka,
D W13 . . . . P6S_ WG
- mikrobiologii oraz parazytologii. -
Klasyfikuje i wyjasnia procesy zwigzane z rehabilitacjg, treningiem sportowym i
D_W14 Y J Y] p Yy zwig 13 g p y P6S_WG
rekreacyjnym.
D_W15 | Opisuje i wyjasnia zasady profilaktyki i leczenia w wybranych jednostkach chorobowych. P6S_WG
Rozumie i ttumaczy procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do pdznej starosci.
D W16 Wskazuje zasady zywienia do kazdej z tych grup. Opisuje zasady tworzenia wywiadu i planu P6S_WG
- zywieniowego.
Rozumie i wyjasnia znaczenie zdrowego stylu zycia, profilaktyki zdrowia i roli sportu w
D_W17 L. . . P6S_WK
kontekscie spotecznym i ekonomicznym.
Umiejetnosci
Stosuje zasady udzielania pierwszej pomocy i potrafi postepowac w stanach zagrozenia zycia
D_uo1 _J Y. . p . INY . yip postep g y P6S_UW
stosujac odpowiednie metody i narzedzia.
Wykorzystuje umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
D_U02 | wtasciwych dla studiowanego kierunku studidéw, zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla P6S_UK
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
Wykorzystuje w praktyce wiedze z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka do formutowania i
D_U03 . . , P6S_UW
rozwigzywania probleméw zawodowych.
Stosuje wiedze z zakresu psychologii w edukacji zywieniowej i profilaktycznej zaréwno
D_UD4 | oo WIEGER PevEnoTos e ) 1 proTiaKtycnel P6S_UW
indywidualnej jak i grupowe;j.
Konstruuje i prezentuje postepowanie zywieniowe dostosowane do stanu zdrowia i wieku
D_U05 P6S_UW

pacjenta.




Identyfikuje procesy prowadzace do rozwoju choréb i analizuje zaleznosci miedzy zywieniem a

D_U06 | . . P6S_UW
ich rozwojem.
. . . - o . . P6S_UW
D_UO07 | Wykorzystuje narzedzia informatyczne i specjalistyczne do gromadzenia i analizowania danych
niezbednych z wykonywanym zawodem.
Projektuje edukacje zywieniowg dla 0séb zdrowych i chorych w réznym wieku oraz oséb
D_U08 . .- e . P6S_UW
korzystajacych z réznych form aktywnosci fizyczne;j.
Rozpoznaje i analizuje potencjalne zagrozenia zwigzane z interakcjami wystepujgcymi
D_U09 p' ] J. p ! ) . g zenia 2 61 ) ystepujacy P6S_UW
pomiedzy stosowanymi lekami a sktadnikami pozywienia.
D_U10 | Identyfikuje gtdwne problemy zwigzane z bezpieczenstwem zywnosci i zywienia. P6S_UW
Komunikuje sie w sposéb zrozumiaty uzywajgc specjalistycznej terminologii z pacjentami,
D U11 |rodzicami pacjentéw oraz w zespotach specjalistycznych a takze bierze aktywny udziat w P65_UK
dyskusjach.] P6S_UO
b UL Zarzadza wtasnym czasem pracy oraz czasem pracy grupy. Prawidtowo organizuje prace wtasng P6S_UO
- planujac i zarzadzajgc procesem uczenia sie. P6S_UU
D U13 Potrafi korzystac ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej, naukowych P6S_UW
- baz danych oraz informacji i danych przekazywanych przez miedzynarodowe organizacje.
b Ul4 Wspotpracuje z zespotem interdyscyplinarnym w celu rozwigzywania ztozonych problemoéw P6S_UW
- zwigzanych z zywieniem. P6S_UO
. . . . . . (s L P6S_UW
D_U15 | Wyszukuje, gromadzi i projektuje materiaty edukacyjne dla réznych grup odbiorcéw. -
D U6 Dokonuje odpowiedniego doboru surowcow do produkcji potraw stosowanych w dietoterapii P6S_UW
- oraz stosuje odpowiednie techniki sporzadzania potraw.
Identyfikuje problem i proponuje rozwigzania dotyczace bezpieczeAstwem zywnosci i
D_U17 ytikuje p y proponuj q yCz3 p y P6S_UW

zywienia.




D_U18 | Opisuje i przedstawia wyniki wtasnych dziatan w postaci wnioskéw i zalecen. P6S_UW
Planuje zywienie w zaleznosci od rodzaju wysitku, okresu treningowego i warunkéw
D_U19 P6S_UW
zewnetrznych. -
Woybiera i stosuje odpowiednie metody oraz narzedzia stuzgce do skutecznego rozpoznania
D_U20 , P6S_UW
problemow. _
D U2l Projektuje zywienie dostosowane do rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej w oparciu o P6S_UW
- znajomos¢ fizjologii i biochemii wysitku fizycznego.
Kompetencje Spoteczne
D_KO01 Wspotdziata i pracuje w grupie, przyjmujgc w niej rézne role. P6S_KR
D K02 Podaza za nowosciami i na biezgco uzupetnia informacje w zakresie nauk o zdrowiu i kulturze P6S_KK
- fizycznej. Potrafi krytycznie ocenié¢ posiadang i nowo odkrytg wiedze.
D_K03 Uzasadnia zdrowy stylu zycia jako metode profilaktyki chordb dietozaleznych. P6S_KO
b K04 Rozumie potrzebe korzystania wytgcznie z obiektywnych zrédet informacji naukowej oraz P6S KK
- krytycznej oceny zawartych w nich tresci przy opiniowaniu i rozstrzyganiu probleméw. -
D KOS Dba o ciagly rozwdj osobisty i zawodowy. Dokonuje oceny wifasnych kompetencji, jest P6S_KK
- Swiadomy potrzeby samodoskonalenia.
. C iy . . . P o P6S_KR
D_KO06 Bierze odpowiedzialno$¢ za dziatania wtasne i wtasciwie organizuje prace. -
Jest gotow do inspirowania i organizowania dziatan na rzecz srodowiska spotecznego
. . . ) L - P6S_KO
D_KO7 | zwigzanych z promocjg zdrowia, w tym z profilaktyka zywieniowg, z uwzglednieniem
zmieniajacych sie potrzeb spotecznych.
D_KO08 Identyfikuje wtasne ograniczenia i braki. Wie, kiedy zwrdcic sie do ekspertéw. P6S_KK
D_K09 Ma $swiadomos$¢ obowigzku przestrzegania zasad etyki zawodowe;. P6S_KR




