OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA

Umiejscowienie w obszarach ksztatcenia: studia podyplomowe w zakresie Dietetyki w sporcie i odnowie biologicznej lokuja sie w

obszarze nauk medycznych nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej

Nazwa studiow:

DIETETYKA
W SPORCIE | ODNOWIE BIOLOGICZNEJ

Typ studiéw: DOSKONALACE

Symbol Efekty ksztatcenia dla studiéw podyplomowych
Absolwent:
WIEDZA
K_Wo01 Ma wiedze dotyczacg zasad racjonalnego zywienia oséb aktywnych fizycznie oraz sportowcéw; zapotrzebowania na

sktadniki energetyczne i odzywcze w zaleznosci od charakteru dyscypliny sportowej ; zasad odzywiania w réznych okresach
cyklu treningowego, dietetycznego wspomagania zdolnosci wysitkowych sportowca; réwnowagi wodnej organizmu i jej
zaburzen podczas wysitku fizycznego, sposobéw i metod zapobiegajgcych odwodnieniu oraz metod nawadniania

sportowcow, os6b aktywnych fizycznie

K_W02 Opisuje i wyjasnia fizjologiczne zabezpieczenie energetyczne w wysitku fizycznego osoéb aktywnych i sportowcow;

zapotrzebowanie energetyczne w czasie treningu i regeneracji organizmu; zapotrzebowanie energetyczne u oséb aktywnych i




sportowcow kontrolujgcych mase ciata

K_W03

Rozumie i wyjasnia strategie zywieniowe stosowane w réznych dyscyplinach sportowych, ze szczegdinym uwzglednieniem
dyscyplin, w ktérych istotna jest waga zawodnikéw oraz osob korzystajgcych z klubow fitness

K_Wo04

Zna i rozumie: zywieniowe potrzeby specjalne miodego sportowca; kobiet w sporcie; zywieniowe potrzeby dotyczace
sportéw wytrzymatosciowych i sitowych, zywieniowe potrzeby specjalne w zaleznosci od pory roku i klimatu, zywieniowe

potrzeby oséb w rekreacji i odnowie biologiczne;j

K_W05

Woyjasnia znaczenie wody, witamin, sktadnikédw mineralnych i antyoksydantéw w wysitku fizycznym i ich znaczenie w zywieniu

sportowcdw i 0s6b aktywnych ruchowo

K_W06

Posiada podstawowag wiedze z zakresu zmian metabolicznych i fizjologicznych zachodzace podczas wysitku fizycznego;
wyczerpania zasobOw energetycznych;  przyrostu temperatury wewnetrznej; zaburzenia gospodarki elektrolitowej;

przyczyn , przemeczenia i przetrenowania, podstawowych objawow przetrenowania, sposobéw zapobiegania

K_W07

Posiada orientacje z zakresu fizjologii i biochemii wysitku fizycznego, teorii i metodyki trenowania szybkosci, sity,
wytrzymatosci, koordynaciji ruchowej, czynnikbw warunkujgcych wynik sportowy, sterowania obcigzeniami treningowymi,

energetyki wysitku fizycznego, obcigzen treningowych, ich klasyfikacji i rejestracji, zasad treningu zdrowotnego

K_W08

Rozréznia dozwolone suplementy Zzywieniowe stosowane we wspomaganiu zdolnosci wysitkowych sportowca od
niedozwolonych , $rodki o udowodnionej skutecznosci od $rodkéw o nieudowodnionej skutecznosci; srodki skuteczne od

nieskutecznych

K_W09

Ma wiedze dotyczacg substanciji pochodzenia roslinnego i mozliwosci ich wykorzystania w sporcie; dozwolonych, substancji

uzalezniajgcych stosowanych w sporcie i rekreaciji

K_W10

Charakteryzuje powiktania zdrowotne stosowania srodkow i zabiegdw dietetycznych niebezpiecznych i zabronionych




K_W11

Wyjasnia mechanizmy dziatania $rodkoéw ergogenicznych w organizmie

K_W12 Zna podstawowe regulacje prawne dotyczace dostepnych , legalnych, bezpiecznych i skutecznych metod wspomagajacych
zdolnosci wysitkowe organizmu, poprawiajgcych sylwetke
K_W013 Rozpoznaje psychologiczne i etyczne problemy wykonywania zawodu dietetyka
K_W014 Przedstawia zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia
UMIEJETNOSCI
K_U01 Potrafi poprzez zabiegi zywieniowe zwiekszy¢ wytrzymatosé¢ , site i wydolnos¢ sportowcow i oséb trenujgcych na poziomie
amatorskim
K_U02 Ma umiejetnosc¢ obliczenia zapotrzebowania kalorycznego oraz zapotrzebowania na weglowodany i biatko u zawodnikow lub
0s0b aktywnych fizycznie w zaleznosci od uprawianej dyscypliny sportowej, okresu cyklu treningowego, wieku i ptci.
K_U03 Potrafi organizowac spotkania i wyktady edukacyjne w kierunku promociji zdrowego i bezpiecznego odzywiania sportowcow i
0s6b aktywnych fizycznie
K_U4 Planuje jadtospisy w zywieniu zbiorowym i indywidualnym
K_U5 Formutuje wnioski co do zawartosci indywidualnej optymalnej diety na podstawie wywiadu




K_U6 Przekazuje informacje na temat diet i racjonalnego zywienia

K_U7 Interpretuje wyniki badan wskaznikow fizjologicznych i biochemicznych wysitku fizycznego i wykorzystuje je do
postepowania dietetycznego

K_U8 Wybiera adekwatne metody nawodnienia i uzupetnienia mikro i makrosktadnikéw oséb aktywnych fizycznie i sportowcow

K_U9 Potrafi sporzadzi¢ catodzienny plan zywieniowy, dzieki ktéremu zaleznie od potrzeb, osoba aktywna fizycznie lub sportowiec
zredukuje albo podwyzszy mase ciata, zredukuje tkanke ttuszczowa, podwyzszy mase miesniowg lub wytrzymatosc, lepiej
przygotuje sie do zawoddéw, poprawi skuteczno$¢ odnowy biologiczne;j.

K_U10 Projektuje plany zywieniowe dla sportowcéw w grach zespotowych i dyscyplinach indywidualnych, dla oséb trenujacych w
klubach fitness i sitowni, os6b przebywajgcych w osrodkach odnowy biologiczne;

K_U11 Stosuje programy dietetyczne w celu skomponowania diety dla sportowcéw, osob aktywnych fizycznie o specjalnych
wymaganiach zywieniowych

K_U12 Potrafi organizowac spotkania i wyktady edukacyjne w kierunku promocji zdrowego i bezpiecznego odzywiania sportowcow i
0s6b aktywnych fizycznie

KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 Ma swiadomos¢ wtasnych ograniczen i wie kiedy zwrécic sie do ekspertow
K_K02 Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania




K_KO03 Realizuje zadania w spos6b zapewniajgcy bezpieczenstwo wtasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa

K_K04 Zachowuije racjonalny krytycyzm w ocenie korzysci ze stosowania suplementéw diety

K_KO05 Wykazuje sie odpowiedzialnoscig w stosowaniu ,modnych diet” w swojej praktyce zawodowej Wykazuje sie
odpowiedzialnoscig w stosowaniu ,modnych diet” w swojej praktyce zawodowej

K_KO06 Potrafi przekonywac do wtasnego zdania i negocjowac

K_K07 Sledzi nowosci i na biezgco uzupetnia informacje w zakresie technologii zywnosci




